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From vegan donut to meal prep ervice, here are the newet addition to the incuator’ roter.
 rica onelli | April 13, 2017, 2:50 pm

-Courte of Divine Donut

The cit’ ver firt food incuator, -More Kitchen
(http://www.morekitchen.com/), i now up to a whopping 26 memer working to
tart up food uinee inide it Govan pace. From rick-oven pie from Well
Crafted Pizza to crunch granola from Woot and everthing in etween, chef are
alwa working inide the 24-hour, tate-of-the-art kitchen. 

Co-founded  en Altmann and Jonathan Fihman, the concept target
uinee (http://www.altimoremagazine.com/2015/12/10/new-food-incuator-to-
open-in-govan-thi-pring) in the true tartup phae, with owner who want to the
local food communit.

“It’ great for thee entrepreneur to come into our facilit and e working alongide
20-plu other uinee and entrepreneur who are tring to do imilar thing,”
Altmann a. “We have uinee who will work together to do an event, or ue
each other’ product. eing ale to plug into the larger communit here i great.”

We decided to check in with -More Kitchen to find out a little more aout the
newet tartup to join the roter.

Divine Donut (http://www.faceook.com/divinedonutaltimore/?fref=t) 
Huand-and-wife duo Jeff and mil Arenerg, oth memer of the local vegan
communit, will e fring up hand-cut, mall atch vegan donut. The’ll have
claic flavor like chocolate glazed and powdered, a well a more gourmet
creation like ’more and The lvi (a anana creme filled donut with a peanut
utter glaze, and topped with coconut “acon"). 

“It’ not aout what the have in them, it’ what the don’t have—the impl don’t
have egg, and the don’t have animal milk. There’ no vegetale!” a mil.
Gourmet donut have een having a moment, with Intagrammer poting
thouand of the dough creation on their feed, which mil impl explain 
aing: “It’ the ear of the donut."
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Wh altimore? “I appreciate the altimore food cene ecaue it i eclectic," mil
a." You can find different ethnic food and almot anthing ou want. altimore
ha a ver hometown feel aout it, even if it’ not our hometown. . . .When omeone
i working out of -More kitchen or doing a tartup, ou know that the’re reall
putting love and paion into their food.”

Cheapeake Farm to Tale (http://cheapeakefarmtotale.com/) 
Farmer-owned online tore Cheapeake Farm to Tale i hoping to go from the
wholeale to the home front. Previoul, CFT onl old product to retaurant like
Towon Tavern, Turnhoue, and Arome, ut now with the food-afe pace at -
More Kitchen, the co-op will e ale to reak down larger quantitie of farm freh
item into conumer-friendl ize. If cutomer mied a farmer' market that
week, the'll e ale to place their order online, and the next da the farmer will get
the pick lit and cutom harvet ever item. 

The co-op feature nearl 25 altimore area farmer, producing item like edile
flower and micro-green, and CFT i alo reponile for orting, agging, and
dropping off them item at local pick-up point. (Remington Wine Compan and
Culinar Architecture in Pigtown, for example.)

Wh altimore? “altimore ha alwa een called ‘malltimore’ ecaue it’ like a
mall-town cit," a Heather Hule, CFT' executive director. "verod reall
care aout their communit, and the want to upport near farmer and chef.” 

Prep4ucce (http://www.faceook.com/Prep4ucce_OF-
1016563618444255/?fref=t) 
A a former peronal trainer, Jee Heter know what it take to help hi client
loe weight, and the igget otacle alwa eemed to e diet. “No matter how well I
trained m client or how pecific I made their macronutrient or diet regimen for
the da, the would till go for convenience over making their own meal. . . and that
jut happen to e McDonald’, and fat food,” he a. 

After making meal plan for famil and friend, Heter realized he wanted to turn
hi paion into a uine and help hi client get the reult the wanted. He
created Prep4ucce, a health meal deliver ervice, which ring ame da full-
cooked meal right to cutomer' doortep. The menu include item like flat-iron
teak with weet potato and aparagu, anana oatmeal pancake, and even a new
line of guilt-free protein ice cream. “I know it’ hard ecaue I watch m client
truggle through it. The work their ae off in the gm ut then the get home and
thoe craving hit them, epeciall late at night,” a Heter. “ver hour ou pend
in the gm i worth 10 time more if ou’re feeding our od the right nutrient.”

Wh altimore? “I grew up here m whole life and the cit made me who I am and I
would love to give it ack," Heter a. "Thi i m home. It tarted right here in m
houe here with m famil, friend, and gm.” 

K& Whole od olution (http://www.kwholeod.com/) 
When that Chinee take-out craving hit, reach out to dnamic iter duo rittan
Adam and Kendra Adam-Winton. The pair founded K& Whole od olution, a
health read-to-eat meal deliver ervice that pecialize in Aian flavor and
American claic. Their mot popular dihe include coconut curr hrimp, weet
Thai chili chicken, and citru her thigh. “It feel like we are reall growing our
uine; we treat the kitchen like our own,” a Kendra. The iter eventuall
want to expand to part of altimore Cit that are conidered food deert, and
provide health meal for people who don’t have acce to upermarket.

Wh altimore? “I’m orn and raied in altimore and I’m living proof that thee
meal work," rittan a. "I’ve lot 50 pound on them.”
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